3 Tage Manner-
Hutten-Wochenende

Hutten-Coaching & Aufstellungsarbeit exklusiv fur Manner |
zwischen Mittersill & Worglin Tirol (AT) | Marz 2026 & 2027




Hutten-Coaching

In diesem Hutten-Coaching bist DU der Held auf deiner
eigenen Reise zuruck zu dir selbst. Gemeinsam entdecken
wir in einer reinen Mannergruppe, was “Mann, Vater & Sohn
sein” in der Tiefe bedeutet und wo wir noch verstrickt sind.

Wie in deinem echten Leben wirst du hier Hohen und Tiefen
erleben. Ein Tag fallt dir leichter, der andere schwerer. Mal

gibt es innere Hindernisse oder Widerstande, bei denen du
Halt brauchst — und mal gibst du anderen Mannern Halt.

Das Entscheidende ist: du gehst diese Reise nicht alleine!
An deiner Seite ist ein erfahrener Wegbegleiter, der diese
Gruppe leitet und so fur Sicherheit im Nervensystem sorgt.
Wir wollen gemeinsam unsere Mannlichkeit starken und alte
Mannerwunden heilen. Mit Aufstellungsarbeit & Kreiskultur.
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Hattean,'t

Eventbeschreibung

Bei diesem 3-tagigen Hutten-Coaching verbringen wir
gemeinsam Zeit auf der Firstbrandhutte in Hinteraschau.

Sie kann zu Fuf3 in einer knappen halben Stunde erreicht
oder direkt mit dem Auto angefahren werden. Aufgrund
begrenzter Parkplatze und um Ressourcen zu schonen,
bilden wir Fahrgemeinschaften ab Munchen / von unten.

Ankommen und Kennenlernen am Freitagabend. Samstag
Prozesstag mit Sharings, Aufstellungsarbeiten und Musik-
abend. Sonntag Zeit zur Integration und zum Ausklingen
lassen mit freier Zeitgestaltung. Es gibt Ausflugsziele in der
naheren Umgebung, z.B. zur Klo-Alm oder zum Wasserfall.
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Widrigkeiten

Und da wir in der Natur nicht nur der Wetterlage, sondern
auch anderen Herausforderungen und Widrigkeiten ausge-
setzt sind, lernst du dort, mit ihnen im Kontakt umzugehen.

Falls du also jemand bist, der es sich im Leben oft bequem
macht, zweifelt oder dazu tendiert wegzuschauen, wenn es
schwierig wird, dann ist dieses Erlebnis genau das richtige fur
dich. Denn hier sammelst du die wertvolle Erfahrung, dass
dich die Mannergruppe dabei unterstitzt, dranzubleiben und
deinen Weg weiter zu gehen, auch wenn die Luft dunn wird.

Auf der Hutte stellen wir uns typischen Mannerthemen und
begegnen uns in Aufstellungen selbst, um daran zu wachsen.




Wie wir arbeiten

In meinem Methodenkoffer habe ich unbezahlbar wertvolle
Tools & Methoden aus inzwischen 7 Jahren Coachingpraxis.

Diese werden wir wahrend unseres groBBzugig geplanten
Manner-Wochenendes bedarfsgerecht nutzen. Es wird
ausreichend Zeit fur personliche Gesprache, Sharings,
Aufstellungsarbeiten, Gruppentbungen und Pausen geben.
Am Abend musizieren wir fur euch und kochen gemeinsam.

Das Motto des Wochenendes ist “Mann, Vater & Sohn sein”:
wir widmen uns den Rollenverstrickungen, die sich im Alltag,
Job und in Beziehungen eingeschlichen haben und dort zu
Erschopfung, Stress, Frust, Gereiztheit und Unlust fuhren.




Dein Guide

Ich bin Manuel Stefan Schénthaler (46), ein erfahrener
Wandersmann, Coach & Traumaheiler. Auf zahlreichen
eigenen Reisen habe ich immer wieder selbst die Erfahrung
gesammelt, mit Hilfe meiner Coaches innere und auBere
Hindernisse im Leben zu Uberwinden. Auf diesem Event
kannst du diese Erfahrung nun selbst live mit mir machen.

Als zertifizierter systemischer Coach & psychologischer
Berater mit Schwerpunkt Bindungstrauma sowie jahre-
langer Backpacker und inzwischen Auswanderer nehme ich
dich mit auf dieses grof3e Abenteuer. Hier begegnest du dir
selbst und erlebst deine innere Welt auf vollig neue Weise.

Ich helfe dir, innere Blockaden zu uberwinden und hart-
nackige Widerstande in dir nachhaltig zu transformieren.




Gastgeber & Musiker

Carl-Hendrik Baumhofener (59) ist Multi-Instrumentalist,
Unternehmer und Erfinder des Musikgenres Traumapop.

An diesem integrativen Wochenende ist er nicht nur unser
Huttenwirt, sondern wird am Samstagabend einige Songs
aus seinem Album “Weisst du noch, wer du warst, bevor du
Jjemand sein musstest” als Live-Spezialversion prasentieren.

Manuel wird ihn dabei am Cajon begleiten. Das bietet Raum
zur leichten Verdauung der inneren Transformationspro-

zesse tief im Nervensystem und Korper, ohne zu Uberlasten.

So unterstutzt er uns bei der Aufstellungs- & Trauma-Arbeit.
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Vorbereitung

Packliste: Wanderschuhe/Schnee-
stiefel, Mutze, warme Sachen, ggf.
Rucksack, Schnee-/Regenschutz,
Schlafsack/Bettwasche, Wechsel-
kleidung, Kulturbeutel, Trinkflasche,
ggf. Wander-/Skistocke, Bargeld fur
die Alm, Notizbuch, Schreibzeug,
Buch, Powerbank, Spielkarten,
Musikinstrument, Beitrag zur
Selbstversorgung (wir kochen ggf.
einen Eintopf/Suppe zusammen).

Waschen nur im Bottich mit Lappen,
oder drauBen unterm Schlauch!!




Auf einen Blick

Wo:

Wann:
Wer:
Hutte:
Anreise:
Kosten:
Coaching:
Preis 2026:
Buchung:
Preis 2027:
Buchung:

Flar 2027:
Service:

Hinteraschau/bei Kirchberg ir
20. bis 22. Mdrz 2026 oder 19. bis 218Ma
mind. 3 / max. 6 Coaching-Teilne
Firstbrandhitte (~1.000m), 1 Doppelbett, Ma
am besten erreichbar mit AUto/Zug tiber Kufste
Selbstkosten fur Anreise'und erfln ,
3-Tage Gruppen-Beg eltung, Aufstellungen & Gesprache
700€ Vorau@lu ng als Buchungs- & Tei megarantie
nur bis 28. Februar 2026 als Vollzahlung moglich

750€ Vorauszahlung (oder 50/50-Teilzahlung je 400€)
bis 14. Februar 2027, (An-)Zahlung als Buchungsgarantie,
die Voll-/Restzahlung ist bis spatestens 14.2.2027 fallig

+ Integrations-Online-Retreat bei Buchung bis 31.12.2026
Fahrgemeinschaften aus Munchen & Umgebung, Anreise-
Empfehlungen, Essensplanung, WhatsApp-Gruppe

gener
en ge
A170)

Versicherung fiir Reiserticktritt/Haftpflicht/Unfall + DAV/OAV-Mitgliedschaft empfohlen, keine Stornortickerstattung (Gut-
schrift fur neue Buchung), bei Storno/Ausfall/Verschiebung durch den Veranstalter wahlweise Rlckerstattung oder Gut-
schrift auf Folgetermin, Durchfihrung bei jedem Wetter (auBBer héhere Gewalt). Es gelten die AGB des Veranstalters.
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Perspektiven

Weitere Hiitten- & Wander-Coaching-Events:

Kénigssee Hutten- & Wandercoaching 24. bis 27. Juni/September 2026
Windachtal Offline-Hohenretreat vom 15. bis 19. Juli 2026/2027
Tremalzopass Reflexions- & Grenzretreat 5. bis 9. August 2026/2027
Kreta Wander- & Integrationsretreat im Oktober 2026/2027

Tirol HUtten-Integrations-Wochenende vom 27. bis 29. Nov. 2026
Sudfrankreich Jahrestubergang & Reflexion Uber Neujahr 2026/2027
Mallorca Wander- & Prozessretreat vom 11. bis 16. Mai 2027

Online-Live-Masterclasses zur Prozessarbeit:

Gesunde Grenzen Pilot-Termin vom 5. bis 8. Marz 2026

Sicherheit in mir Jahres-Termin vom 17. bis 19. April 2026

Das falsche Leben Jahres-Termin 6. bis 8. November 2026
Jahresintegration Online-Retreat vom 13. bis 15. November 2026
Gesunde Grenzen 1. Jahrestermin vom 11. bis 14. Februar 2027
Sicherheit in mir Jahres-Termin vom 9. bis 11. April 2027

Das falsche Leben Jahres-Termin vom 1. bis 29. Juni 2026 (dienstags)
Jahresintegration Online-Retreat vom 12. bis 14. November 2027
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